
 

Фізична культура 
8 листопада 

БДЖ. "Епоха динозаврів".Організаційні вправи. Ходьба. Біг спиною уперед.. ЗРВ в русі. Рухлива гра 
"Динозаврих" 

На 10 листопада д/з: Різновиди ходьби і бігу 
  
10 листопада 

БДЖ "Черепашки -ніндзя". Організаційні вправи . Ходьба.Біг по діагоналі. ЗРВ на місці.рухлива гра 
"Черепашки". 

На 11 листопада д/з: https://www.youtube.com/watch?v=foFUavVgKg4 
  
11 листопада 

БДЖ. "Олександр Усик".Організаційні вправи . Різновиди ходьби та бігу.. Лазіння, підлізання, перелізання. 
Рухлива гра "Пересувний ринг" 

На 15 листопада д/з: руханка з Патроном https://www.youtube.com/watch?v=foFUavVgKg4 
  
15 листопада 

БДЖ. "Добрі справи".Організаційні вправи. Ходьба. Біг спиною уперед.. ЗРВ в русі. Рухлива гра "Заборонений 
рух" 

На 15 листопада д/з: руханка з Патроном https://www.youtube.com/watch?v=foFUavVgKg4 
  
17 листопада 

БДЖ. "Маленький великий герой".Організаційні вправи . Різновиди ходьби та бігу.. Лазіння, підлізання, 
перелізання. Рухлива гра "Динозаврик" 

На 18 листопада д/з: руханка з Патроном https://www.youtube.com/watch?v=foFUavVgKg4 
  
18 листопада 

БДЖ.Організаційні вправи, ходьба зі зміною напрямку. "Розвідка".ЗРВ на місці Рухлива гра "Вартові й 
розвідники." 

На 22 листопада д/з: руханка з Патроном https://www.youtube.com/watch?v=foFUavVgKg4 
  
22 листопада 

БДЖ. Організаційні вправи.Ходьба зі зміною частоти кроку. ЗРВ на місці. рухлива гра "Хокей з мітлою" 

На 24 листопада д/з: https://learningapps.org/5854315 
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